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INSTRUGOES

Vocé recebera do fiscal um caderno de provas com 60 questdes. Verifique se o caderno apresenta alguma falha. Caso haja,
dirija-se ao fiscal de sala, antes de iniciar a prova.

ATENGAO:

1. Comece a resolver as questdes no caderno de provas, sem se preocupar com o cartdo-resposta.
O cartdo-resposta sera distribuido apés 50 minutos do inicio da prova.
N&o dobre nem amasse o cartdo-resposta.
Os circulos correspondentes as respostas devem ser preenchidos completamente,

conforme o exemplo. 1 .©®®
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50E0@0D®

Transcreva para o cartdo-resposta com letras cursivas a seguinte frase:
«Educacdo é aquilo que fica depois que vocé esquece o que a escola ensinou»
Albert Einstein

Use somente caneta de tinta azul ou preta.

Outras formas de marcagao diferentes da que foi determinada implicardo na rejeigdo do cartdo-resposta pela leitora de marcas.
A leitora também ndo registrara questdes com marcagdo pouco nitida ou com mais de uma alternativa.

N&o sera distribuido novo cartdo-resposta.

2. Sera excluido da prova, e consequentemente eliminado do concurso, o candidato que usar meios fraudulentos.
Vale lembrar que é proibido consulta de qualquer espécie e utilizagdo de maquinas de calcular ou similares
(reldgios - calculadoras), aparelhos eletrénicos (telefones celular, bip...).

3. Final da prova
Transcreva, no gabarito abaixo, as opgdes marcadas no seu cartdo-resposta, sendo esse destacado somente pelo fiscal de sala.
Entregue, ao fiscal de sala, seu cartdo-resposta e o caderno de provas.
Assine a lista de presenca.
Verifique se ndo esqueceu algum objeto.
Deixe, imediatamente, o local de realizagdo da prova.

NUTRICIONISTA

DURAGAO DA PROVA: 4 HORAS

OBS.: 0 gabarito abaixo devera ser destacado pelo fiscal de sala na devolugao do caderno de provas.
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LINGUA PORTUGUESA

Leitor de e-book |é mais. E ai?
Raquel Cozer

Dias atras, em entrevista a um documentario universitario sobre midias digitais, fui questionada
sobre a possibilidade de os e-readers estimularem a leitura. Respondi que ndo acredito muito nisso.
Acho que quem Ié em e-readers é quem ja lia muito antes em papel, ja que quem ndo tem o costume de
ler ndo teria interesse em comprar um e-reader, e quem |é pouco e compra um tablet o usa mais para
outras coisas.

Mas disse acreditar que os e-readers ao menos estimulam a compra de livros por impulso, o que
pode ser mais benéfico para as editoras do que para o leitor, na verdade, ja que boa parte daqueles
livros digitais permanecera tao intocada quanto ficaria numa livraria.

Nem uma semana depois da entrevista, saiu um infografico sobre 0 assunto no Good.is, partindo
10 do fato de que um em cada dez americanos ja tem e-reader para questionar como isso mudou 0s
11 habitos de leitura.

12 Segundo a pesquisa, quem tem e-reader compra mais livros. Dois em cada trés donos de leitores
13 eletrdnicos compram seis ou mais livros por ano, enquanto mais ou menos a mesma parcela dos que
14 n&o tém e-reader compram no maximo cinco livros por ano.

15 A parte que da mais o que pensar é a que diz respeito a leitura. Diz o texto: "Donos de e-readers
16 leem mais livros, na média, que aqueles que leem no papel. A maioria dos que usam e-readers 1é mais
17 de dez livros por ano, ante apenas 38% daqueles que leem livros tradicionais".

18 A primeira vista, pode levar a conclusdo de que o digital estimula a leitura, mas isso
19 também pode ser entendido de outra forma. Se 10% dos americanos tém hoje um e-reader, vocé pode
20 desconfiar de que sdo os 10% que mais gostam de ler. Talvez melhor fosse perguntar se quando liam s6
21 em papel eles liam esse tanto, ou se o tempo dedicado a leitura aumentou depois que passaram a ler
22 em e-reader.

23 Outra coisa é que uma pesquisa sobre quantos livros alguém Ié por ano nunca sera muito
24 precisa. Eu ndo sei quantos livros leio ao ano, ainda que o fato de trabalhar com isso facilite uma
25 estimativa. Sera mesmo que mais de 20% dos americanos Ié€ mais de 21 livros por ano? Isso daria pelo
26 menos um livro a cada duas semanas e meia (na média, segundo mapeamentos mais amplos, os
27 americanos leem em média 5,1 livros ao ano, ante 4,7 no Brasil, onde o crescimento nesses indices foi
28 de 150% nos ultimos dez anos).

29 De todo modo, vale destacar o crescimento da leitura em midias digitais nos EUA, que foi quem
30 abriu essas porteiras — e que, embora esteja muito a frente dos outros paises, pode servir de parametro
31 para o crescimento da leitura digital nos préximos anos no mundo.

32 Na visita ao Brasil, na semana passada, o diretor de parcerias (etc etc, € um cargo enorme) do
33 Google, Tom Turvey, trouxe um numero interessante: hoje, 23% dos livros vendidos nos USA séo
34 digitais. Em 2008, esse numero correspondia a 0,5% (que deve ser mais ou menos como é hoje no
35 Brasil). Em 2010, tinha chegado a 6,5%. O crescimento desde entdo ndo deixa de ser impressionante.

OCoOoO~NOOUDMWNE

Disponivel em: <http://abibliotecaderaquel.folha.blog.uol.com.br/>

01. O artigo de Raquel Cozer, assim como todo texto, apresenta, além de uma fung¢do sociodiscursiva, algumas

caracteristicas de construcéo. Sobre essa construcéo, é correto afirmar-se que

A) hd um carater demasiadamente descritivo no texto, o qual se percebe através da efusividade e da
grandiloquéncia do discurso.

B) o grau de informatividade do texto é infimo, uma vez que se trata de um artigo publicado em jornal de grande
circulacéo nacional, o que o faz atingir um publico diverso.

C) a escrita da jornalista é caracterizada por uma linguagem que se utiliza menos de fundamentacdo dos
acontecimentos e mais de opinido pessoal.

D) a articulista, ao tomar uma posi¢cdo, procura concomitantemente transmitir uma informagdo e convencer o
interlocutor de seu posicionamento acerca dos fatos apresentados.

E) de acordo com o posicionamento da autora, os dados detectados pela pesquisa norte-americana revelam que a
utilizacdo dos e-readers levou indubitavelmente as pessoas a lerem mais.

02. H4, no texto, a presenca de linguagem metaférica, que pode ser percebida em
A) “(...) guem nao tem o costume de ler ndo teria interesse em comprar um e-reader, (...)" — linhas 3 e 4.
B) “(...) os e-readers ao menos estimulam a compra de livros por impulso, (...)" — linha 6.
C) “(...) uma pesquisa sobre quantos livros alguém I& por ano nunca sera muito precisa. (...)" — linhas 23 e 24.


http://awesome.good.is/transparency/web/1109/the-rise-of-e-readers/flash.html
http://www.good.is/
http://abibliotecaderaquel.folha.blog.uol.com.br/

D) “(...) Isso daria pelo menos um livro a cada duas semanas e meia (...)" — linhas 25 e 26.
E) “(...) vale destacar o crescimento da leitura em midias digitais nos EUA, que foi quem abriu essas porteiras (...)" —
linhas 29 e 30.

03. Por se tratar de um artigo de opinido, € comum que surjam no texto marcas de subjetividade. Pode-se perceber
explicitamente uma delas no seguinte excerto:
A) “(...) Acho que quem Ié em e-readers é quem ja lia muito antes em papel, (...)", linha 3.
B) “Segundo a pesquisa, quem tem e-reader compra mais livros. (...)", linha 12.
C) “(...) Sera mesmo que mais de 20% dos americanos |é mais de 21 livros por ano? (...)", linha 25.
D) “A primeira vista, pode levar & concluséo de que o digital estimula a leitura, (...)”, linha 18.
E) “De todo modo, vale destacar o crescimento da leitura em midias digitais nos EUA, (...)", linha 29.

Leia o fragmento abaixo, para responder as questdes 04 e 05:

“Mas disse acreditar que1 os e-readers ao menos estimulam a comPra de livros por impulso, o que2 pode ser mais
benéfico para as editoras do que3 para o leitor, na verdade, j4 que™ boa parte daqueles livros digitais permanecera
téo intocada quanto ficaria numa livraria.”

04. Percebem-se, no fragmento acima, relagdes de comparacgdo que indicam, respectivamente,
A) superioridade — superioridade B) superioridade — igualdade
C) superioridade — inferioridade D) inferioridade — igualdade
E) inferioridade — superioridade

05. Considere as afirmacgfes sobre as relagBes morfossintaticas das ocorréncias da palavra QUE, destacadas no
fragmento acima:
I. O primeiro QUE inicia uma oracdo subordinada substantiva objetiva direta, uma vez que ndo se encontra
precedido de preposicéo.
II. O segundo QUE, por iniciar uma oracédo subordinada adjetiva, € um pronome relativo, exercendo a funcéo
sintatica de sujeito.
lll. O terceiro QUE inicia uma ora¢éo subordinada adverbial comparativa, apesar de ndo estar explicito o verbo da
oragéo.
IV. O quarto QUE expressa uma ideia de explicacdo ao fato exposto na oragédo anterior.
V. Em todas as ocorréncias, o QUE inicia oragdes independentes do ponto de vista sintatico.

Estao corretas as assertivas:

Al llelV. B) I, llleIV.
C)ll,IVeV. D) Il e lll, apenas.
E) lll e V, apenas.

06. Obedecem, respectivamente, as mesmas regras de acentuagéo grafica de atras, universitério, eletrdnicos e ja,
as palavras que se encontram na alternativa
A) também, midias, infogréfico, |é. B) documentério, trés, média, da.
C) sera, média, benéfico, permanecera. D) permanecera, infografico, média, trés.
E) parametro, documentario, midias, da.

07. No periodo “(...) boa parte daqueles livros digitais permanecera tdo intocada quanto ficaria numa livraria”, linhas 7 e
8, admite-se, quanto a concordancia verbal, que o verbo destacado também seja corretamente utilizado no plural
(permanecerédo). Assinale a op¢édo em que se pode também utilizar o verbo tanto no singular quanto no plural.

A) Qual de nés esté prestes a se tornar um servidor publico federal?

B) Perto de dez mil torcedores acomodaram-se nas arquibancadas do estadio.
C) Um ou outro candidato assumira o Palacio do Bispo em janeiro de 2013.

D) Grande nimero de candidatos se preparou para este concurso.

E) Nenhum de nds ficou tenso durante a prova.

08. “averbacgao, feita abaixo dos textos ou no verso de decretos e portarias pessoais (homeacgéo, promogédo, ascensao,
transferéncia, readaptacao, reversdo, aproveitamento, reintegracéo, reconducao, remogao, exoneragédo, demissao,
dispensa, disponibilidade e aposentadoria), para que seja corrigida flagrante inexatiddo material do texto original
(erro na grafia de nomes préprios, lapso na especificagdo de datas, etc.), desde que essa corre¢cdo ndo venha a
alterar a substancia do ato ja publicado.” (Manual de redacdo da Presidéncia da Republica / Gilmar Ferreira
Mendes e Nestor José Forster Janior. — 2. ed. rev. e atual. — Brasilia: Presidéncia da Republica, 2002.) —
disponivel em < www.planalto.gov.br>

A defini¢cdo acima refere-se ao expediente denominado
A) memorando.

B) portaria.

C) apostila.

D) oficio.

E) decreto.


http://www.planalto.gov.br/

09. Das caracteristicas relacionadas abaixo, apenas uma fere os principios exigidos pela Redacéo Oficial:
A) impessoalidade. B) uso do padréo culto da linguagem.
C) clareza. D) uniformidade.
E) informalidade.

10. “A primeira vista, pode levar a conclus&o de que o digital estimula a leitura, mas isso também pode ser entendido de
outra forma. (..)", linhas18 e 19.
I. Quanto ao uso das virgulas, ambas foram utilizadas, para marcar o deslocamento de um termo da oracao.
Il. O uso do acento grave se da pela mesma razdo em ambas as ocorréncias.
lll. O verbo da ultima oracdo do periodo encontra-se na voz passiva analitica.

E verdadeiro dizer-se que

A) apenas | esta correta. B) apenas Il esta correta.
C) apenas lll esta correta. D) todas estédo corretas.
E) todas estdo erradas.

Leia o texto abaixo e responda as questdes de 11 a 15.

Primavera
Cecilia Meireles

1 A primavera chegara, mesmo que ninguém mais saiba seu nome, nem acredite no calendario, nem
2 possua jardim para recebé-la. A inclinagdo do sol vai marcando outras sombras; e os habitantes da
3 mata, essas criaturas naturais que ainda circulam pelo ar e pelo chdo, comecam a preparar sua vida
4 para a primavera que chega.
5 Finos clarins que ndo ouvimos devem soar por dentro da terra, nesse mundo confidencial das
6 raizes, — e arautos sutis acordardo as cores e 0s perfumes e a alegria de nascer, no espirito das flores.
7 Ha bosques de rododendros que eram verdes e j4 estdo todos cor-de-rosa, como os palécios de
8 Jeipur. Vozes novas de passarinhos comecam a ensaiar as arias tradicionais de sua nacédo. Pequenas
9 borboletas brancas e amarelas apressam-se pelos ares, — e certamente conversam: mas tdo baixinho
10 que néo se entende.
11 Oh! Primaveras distantes, depois do branco e deserto inverno, quando as amendoeiras inauguram
12 suas flores, alegremente, e todos os olhos procuram pelo céu o primeiro raio de sol.
13 Esta é uma primavera diferente, com as matas intactas, as arvores cobertas de folhas, — e s6 os
14 poetas, entre 0s humanos, sabem que uma Deusa chega, coroada de flores, com vestidos bordados de
15 flores, com os bragos carregados de flores, e vem dangar neste mundo calido, de incessante luz.
16 Mas é certo que a primavera chega. E certo que a vida nfo se esquece, e a terra maternalmente se
17 enfeita para as festas da sua perpetuacéo.
18 Algum dia, talvez, nada mais vai ser assim. Algum dia, talvez, os homens terdo a primavera que
19 desejarem, no momento que quiserem, independentes deste ritmo, desta ordem, deste movimento do
20 céu. E os passaros serdo outros, com outros cantos e outros habitos, — e 0s ouvidos que por acaso 0s
21 ouvirem ndo terdo nada mais com tudo aquilo que, outrora se entendeu e amou.
22 Enquanto ha primavera, esta primavera natural, prestemos atencéo ao sussurro dos passarinhos
23 novos, que dao beijinhos para o ar azul. Escutemos estas vozes que andam nas arvores, caminhemos
24 por estas estradas que ainda conservam seus sentimentos antigos: lentamente estdo sendo tecidos os
25 manacéas roxos e brancos; e a euforbia se vai tornando pulquérrima, em cada coroa vermelha que
26 desdobra. Os casulos brancos das gardénias ainda estdo sendo enrolados em redor do perfume. E
27 flores agrestes acordam.
28 Tudo isto para brilhar um instante, apenas, para ser lancado com suas roupas de chita multicor ao
29 vento, — por fidelidade a obscura semente, ao que vem, na rotagdo da eternidade. Saudemos a
30 primavera, dona da vida — e efémera.

Texto extraido do livro "Cecilia Meireles - Obra em Prosa - Volume 1",
Editora Nova Fronteira - Rio de Janeiro, 1998, pag. 366.
Disponivel em <http://www.releituras.com/cmeireles_primavera.asp>

11. Com relagéo a interpretacdo do texto e a significacdo das palavras nele empregadas, é falso afirmar-se que

A) Em “e a euférbia se vai tornando pulquérrima” (linha 25) a autora quis dizer que essa espécie de planta esta
se tornando cada vez mais bela.

B) “lentamente estdo sendo tecidos 0s manacas roxos e brancos;” quer dizer, que com a primavera, sao
tecidas vestimentas roxas e brancas. (linhas 24 e 25)

C) arautos (linha 6) sdo os mensageiros que faziam as proclamacdes solenes e transmitiam as mensagens reais.

D) arias (linha 8) séo composi¢des musicais.

E) Em “e vem dangar neste mundo calido, de incessante luz” (linha 15), calido tem relagdo com temperatura.

12. No trecho “Enquanto ha primavera, esta primavera natural, prestemos aten¢éo ao sussurro dos passarinhos novos,
que dao beijinhos para o ar azul.”, linhas 22 e 23, ha
A) metéafora. B) hipérbole.
C) prosopopeia. D) metonimia.
E) anéafora.


http://www.releituras.com/cmeireles_primavera.asp

13. De acordo com o texto,
A) todos podem compreender a beleza da primavera trazida pela deusa coroada de flores.
B) a primavera representa o fim de um ciclo na vida da autora, marcando o seu climax.
C) a autora acredita que a primavera é e sempre sera a mesma, ndo importa o tempo que passe.
D) podemos inferir que o assunto do texto € a efemeridade da vida.
E) embora efémera, a primavera reaviva os animos, resgatando a felicidade adormecida pela estagéo fria,
renovando as esperancgas e a alegria.

14. Analise as conclusfes sobre o texto.
I. A primavera, no futuro, ndo ser4 a mesma, isto que o avanc¢o da tecnologia mundial alterara a natureza.
Il. Apesar de efémera, a primavera faz parte da “rotagdo da eternidade”, ou seja, é ciclica como as fases boas
na vida, alternando-se com as fases dificeis da vida, o inverno.
lll. A primavera a que a autora se refere nada mais é do que a renovagao do seu estado de espirito.

E verdadeiro afirmar-se que

A) todas estéo corretas. B) todas estéo erradas.
C) apenas | esta correta. D) apenas |l esta correta.
E) apenas Il esta correta.

15. Assim como em “por fidelidade a obscura semente”, linha 29, o sinal de crase pode ser empregado corretamente

em
A) As garotas ficaram cara a cara. B) Temos amor a arte.
C) E voltaram a contemplar a paisagem. D) Refiro-me a ela.

E) Ela podera dizer o segredo a qualquer pessoa.
Leia o texto abaixo e responda as questdes 16 e 17:

Por que o aluno brasileiro aprende tao pouco?

1 O ensino publico brasileiro estd de recuperacdo. Dados do Sistema de Avaliacdo da Educacgéo
2 Bésica (Saeb) indicam que 70% dos alunos das séries avaliadas (quinto e nono anos do ensino
3 fundamental e terceiro do ensino médio) ndo atingiram niveis de aprendizado considerados adequados
4 em lingua portuguesa e matematica. O nimero mais alarmante estd no terceiro ano do ensino médio:
5 apenas 9,8% dos alunos dominam conhecimentos que deveriam saber em matematica.
6 "Esses dados nos fazem concluir que o grande problema da educacdo brasileira estd no
7 aprendizado. O aluno estd na escola, mas ndo aprende”, diz Priscila Cruz, diretora executiva do
8 Movimento Todos Pela Educagéo. "Nos Estados Unidos, 88% dos alunos possuem um aprendizado
9 adequado. Ou seja, ainda temos um déficit educacional muito grande”.
10 Se a questdo central da educacdo € a aprendizagem, € inevitavel perguntar: por que o aluno
11 Dbrasileiro aprende tdo pouco? A resposta constitui um mosaico cheio de processos que precisam estar
12 encaixados de maneira eficiente. A peca central, porém, estd no docente: um professor qualificado gera
13 qualidade de aprendizagem, que por sua vez gera qualidade na educagédo. "O professor € o grande ator
14 de uma politica educacional de sucesso e o avanco dos indices depende em grande parte do
15 investimento na carreira docente", afirma Célio da Cunha, professor da Universidade de Brasilia (UnB) e
16 consultor da Organizacdo das NagGes Unidas para a Educacgéo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco).
17 Arthur Fonseca Filho, ex-presidente do Conselho Estadual de Educacgdo de S&o Paulo, concorda:
18 "As pessoas mais bem preparadas hoje ndo procuram a carreira do magistério. Precisamos valorizar a
19 funcao docente para inverter essa logica e melhorar a educacdo”. Além de atrair os melhores, é preciso
20 oferecer formacao inicial e continuada de qualidade que prepare o mestre para a realidade escolar. "A
21 formagédo do professor € uma questdo estruturante. Sem ela, nenhuma melhora é possivel", sentencia
22 Guiomar Namo de Mello, especialista em educagéo.
23 Selecionar os melhores profissionais e investir na formacéo deles provou-se ser uma pratica téo
24  eficaz que esta no topo das principais ligdes a serem aprendidas a partir de exemplos bem-sucedidos de
25 modelos educacionais do mundo. O relatério Como os Sistemas de Escolas de Melhor Desempenho do
26 Mundo Chegaram ao Topo, elaborado em 2008 pela consultoria americana McKinsey, mostra que na
27 Coreia do Sul os futuros professores do ensino fundamental séo recrutados entre a elite dos alunos do
28 ensino médio. Por aqui, boa parte do professorado vem dos piores alunos. A maioria encontra ainda no
29 ensino superior uma formacéo deficitaria.

Fonte: http://veja.abril.com.br/noticia/educacao/por-que-o0-aluno-brasileiro-aprende-tao-pouco

16. Segundo o texto,
A) o problema do aprendizado do aluno esta no professor.
B) o grande problema do aprendizado do aluno brasileiro se resume as disciplinas de portugués e de matematica.
C) uma saida possivel para o problema na educagao € investir na capacitacédo e na qualificagdo do professor.
D) o ensino publico brasileiro esta se recuperando.
E) a educacgéo no pais melhorara, se selecionarmos melhores profissionais.


http://veja.abril.com.br/noticia/educacao/por-que-o-aluno-brasileiro-aprende-tao-pouco

17. Assim como na palavra destacada do trecho “A resposta constitui um mosaico cheio de processos que precisam
estar encaixados de maneira eficiente”, linhas 11 e 12, as palavras estédo grafadas corretamente em
A) tosar, pézame, avisar, uso, fuzao. B) tosar, pésame, avisar, uso, fuséo.
C) tosar, pézame, avizar, uzo, fusao. D) tozar, pésame, avisar, uso, fusao.
E) tozar, pézame, avisar, uzo, fuzéo.

18. Considerando as normas da correspondéncia oficial e a propriedade vocabular, é falso dizer-se que

A) o fechamento do oficio é “Respeitosamente” ou “Atenciosamente”, segundo a relacdo hierarquica entre o
remetente e o destinatério.

B) o memorando é um documento muito semelhante ao oficio. Basicamente de diferenciam pelo destino: enquanto
o oficio tem por fim a comunicagdo externa, 0 memorando € uma correspondéncia interna.

C) o fechamento de um requerimento é “Nestes termos, pede deferimento”. Local e data. Assinatura (se for o caso
de servidor, funcéo ou cargo).

D) o memorando é uma forma de comunicagdo eminentemente externa.

E) a carta é a forma de correspondéncia emitida por particular, ou autoridade, com objetivo particular,
diferentemente do oficio e do memorando.

19. Sobre o documento em padrao oficio, é correto afirmar-se que
A) ndo é necessario incluir o destinatario.
B) deve ser utilizada fonte do tipo Arial.
C) é obrigatdrio constar o numero de péaginas.
D) os paragrafos do texto ndo devem ser numerados.
E) o aviso, o oficio e 0 memorando devem ser redigidos por este padréo.

20. Sobre o uso dos pronomes de tratamento na redacéo oficial, € correto afirmar-se que

A) Vossa Exceléncia é usado para autoridades dos poderes executivo, legislativo e judiciario.

B) O vocativo a ser empregado em comunicacdes dirigidas aos chefes de poder é dignissimo.

C) Vossa Magnificéncia é a forma empregada por for¢a da tradicdo em comunicagdes dirigidas a senadores e
deputados.

D) E obrigatério o emprego do superlativo ilustrissimo para as autoridades que recebem o tratamento de Vossa
Senhoria e para particulares.

E) O vocativo a ser empregado em comunicagdes dirigidas aos Chefes de Poder é Excelentissimo Senhor. Para as
demais autoridades, deve ser usado ilustrissimo.

NUTRICIONISTA — CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. A identificagdo de “microrganismos indicadores” € (til na avaliacdo da qualidade microbiolégica dos alimentos. O
uso de enterococos, como indicadores de contaminagéo fecal dos alimentos, apresenta restrigées, pois
A) possuem como habitat exclusivo o trato gastrintestinal do homem e de outros animais.
B) sao de dificil diferenciacdo de enteropatdégenos.
C) possuem sobrevida maior, em alimentos, do que os enteropatégenos.
D) necessitam de técnicas laboratoriais complexas para sua identificacéo.
E) sua identifica¢&@o requer técnicas muito demoradas.

22. O congelamento aplicado em alimentos pode comprometer a qualidade do produto que esta sendo submetido a este
método de conservagdo. Uma das altera¢cdes mais importantes, que podem ocorrer na qualidade dos alimentos
supergelados, é o(a)

A) formacgao de agentes proteoliticos. B) oxidagdo de proteinas.
C) escurecimento enzimatico do alimento. D) desnaturacao das proteinas.
E) hidrogenacéo das gorduras.

23. Os contaminantes de natureza biolégica, quimica ou fisica, presentes nos alimentos, podem causar dano a saude
do consumidor. S&o perigos quimicos de contaminagdo de alimentos:
A) agrotoxico, pesticidas e fragmentos de vidros. B) produtos de limpeza, antibidticos e micotoxinas.
C) pesticidas, aditivos e toxinas bacterianas. D) inseticidas, fragmento de metais e parasitos.
E) agrotdxicos, aditivos e pesticidas

24. Com relacéo as caracteristicas dos alimentos, € incorreto afirmar-se que
A) acidificacdo e 0 escurecimento sao reac¢des quimicas que podem ocorrer em vegetais.
B) a clara do ovo tem acgéo de reter ar, enquanto a gema pode incorporar gordura nas preparagoes.
C) o estado de maturagéo da carne interfere sobre a sua consisténcia.
D) os queijos possuem um maior teor de proteinas e de célcio, quando comparados ao leite.
E) os gases etileno séo utilizados na conservagdo de algumas frutas, como banana e manga.



25. Na aquisi¢do de géneros alimenticios, € necessario conhecer o fator de correcado e o indice de conversao especifico

para cada alimento. Considerando-se os dados abaixo, para servir 150Kg de batata inglesa e 300Kg de carne
bovina, a requisi¢do deve ser, respectivamente, de

DADOS
Fator de Correcédo: indice de Converséo:
Batata inglesa = 1,10 Batata inglesa = 1,5
Carne bovina = 1,20 Carne bovina = 0,8
A) 110Kg; 450Kg. B) 204,5Kg; 200Kg.
C) 90,90Kg; 312,5Kg. D) 247,5Kg; 288Kg.

E) 225Kg; 220Kg

26. Com relacéo as técnicas de pré-preparo e preparo dos alimentos, é incorreto afirmar-se que

A) caramelizagdo € o aquecimento do acgucar, ou de alimentos contendo acguUcar, até obtencdo da tonalidade
marrom e sabor caracteristico.

B) branqueamento é a aplicacdo de calor ao alimento por escaldadura ou vapor e resfriamento subsequente, para
cessar a agdo de enzimas.

C) macerar é imergir o alimento em molhos para temperéa-lo.

D) fritar é cozinhar o alimento, em 6leo ou 4gua, em frigideira ou panela descoberta.

E) grelhar é assar por exposigéo direta ao calor proveniente de brasa, eletricidade ou chama de gas.

27. Com relacdo a conservagdo e ao armazenamento dos alimentos, marque (V) nas afirmativas verdadeiras e (F) nas

afirmativas falsas.

() Carnes e pescados podem ser armazenados sob congelamento a -18°C.

() Os alimentos podem ser conservados em didxido de carbono, para acelerar a maturagdo e a respiragao dos
alimentos.

() O método de esterilizagdo UHT (temperatura ultrarrdpida), empregado no leite, destr6i a microbiota
psicrotréfica, porém pode ndo destruir as enzimas termolabeis.

() Na conservacdo de alimentos em ambiente frio, recomendam-se as temperaturas de 10°C e 4°C,
respectivamente, para leites e frutas.

A sequencia correta é

A)V-F-F-F. B)F-V-V-V.
C)V-F-V-F. D)F-V-V-F.
E)V-F-F-V.

28. Com base nos processos de pré-preparo e preparo dos alimentos, analise as afirmativas abaixo.

I. Os cortes dos tipos juliana, brunoise e chip correspondem, respectivamente, a tiras, cubos e laminas finas.

Il. O descongelamento seguro de alimentos pode ser feito em geladeiras a 4°C ou em agua com temperatura
inferior a 21°C por 4 horas.

Ill. Recomenda-se que o pré-preparo de carnes, pescados e aves ocorra em locais com temperatura entre 20°C
a 25°C.

IV. Na cocc¢éo de feijdes, assim como na producdo de conservas de feijao, as operagbes de remolho e o
tratamento térmico ndo desestabilizam os inibidores de proteases, exceto quando o tratamento térmico exibir
uma relacdo de tempo e temperatura equivalente a 121°C/15 min.

Estdo corretas:

A) apenas | e Il. B) apenas | e lll.
C)LllelV. D) I, lll e IV.

E) apenas Il e llI.

29. Para a previsdo e as compras de géneros alimenticios em um servi¢co de alimentagao, corresponde a etapa inicial

30.

desse processo:

A) avaliacdo da aceitacgao. B) custo do cardapio.

C) nimero de equipamentos. D) elaboracgéo do cardapio.
E) frequéncia de preparacgao do cardapio.

O padrdo do cardapio e os habitos alimentares sdo fundamentais na elaboragcdo da refeigdo, entretanto outros

aspectos devem ser considerados em seu planejamento. Esses aspectos sdo reconhecidos, respectivamente, como

A) politica de compras, pessoal, equipamento e local de distribuigao.

B) preferéncia alimentar, recep¢éo, armazenagem da mercadoria e custo.

C) necessidades nutricionais, disponibilidade de géneros, area e equipamento, pessoal e custos.

D) disponibilidade de géneros, area, depreciacdo de equipamento, qualificacdo profissional, habitos alimentares.

E) custos, necessidades nutricionais, recep¢do e armazenagem da mercadoria, depreciagdo de equipamentos e
pessoal.



31. Sobre o planejamento de cardapios, analise os itens seguintes.

I. Alocalizagdo geogréfica e a variagao climatica séo fatores desnecessarios ao planejamento do cardapio, mas
essenciais para o dimensionamento de recursos humanos.

Il. O profissional nutricionista pode diminuir custos para a empresa de alimentagdo, quando planeja cardapios
que respeitem a sazonalidade dos géneros alimenticios.

lll. A ficha técnica de preparo é um instrumento valioso para o fornecimento de uma alimentagdo segura, pois
fornece dados sobre levantamento de custos, ordenacgéo de preparo e calculo do valor nutricional, no entanto
ndo auxiliara no planejamento de cardapios, pois sempre é elaborada, depois que o cardapio ja esta
planejado.

Esta(ao) correta(s):

A) apenas |. B) apenas Il

C) apenas Il D) apenas Il e lIl.
E) apenas | e Il.

32. Sobre os aspectos da composigdo de um cardapio, é incorreto afirmar-se que

33.

A) cardapios que apresentam variedades na textura tendem a ser rejeitados, pois ndo ha uma definicdo certa na
consisténcia do prato, causando perturba¢éo no comensal.

B) os alimentos presentes no cardapio deverdo ter cores contrastantes e vivas, para despertar o desejo de
consumo.

C) a maneira como os alimentos serdo apresentados, na forma de tiras, rodelas ou fatias, influenciam na aceitagao
do prato.

D) para uma melhor apresentacéo do prato, € indicada uma melhor aparéncia dos alimentos.

E) arepeticdo de ingredientes em diferentes pratos, servidos na mesma refei¢do, causa fadiga no comensal devido
as semelhancas na composigéo e no sabor.

O estado nutricional do idoso tem preocupado as entidades governamentais, pois a desnutricdo é causa de altas

taxas de mortalidade, ao mesmo tempo que a obesidade tem seus casos aumentados e estad também associada a

uma expectativa de vida diminuida. Sobre o planejamento dietético para esses individuos, marque (V) nas

afirmativas verdadeiras e (F) nas afirmativas falsas.

() Devido a grande deplecdo de massa muscular nesses individuos, a recomendacéo de ingestdo proteica é de
1,3g/kg de peso por dia para idosos saudaveis.

() Nos idosos, pode haver diminui¢cdo da taxa metabdlica basal, xerostomia e atonia intestinal, altera¢des que
irdo determinar a conduta nutricional para eles.

() Devido aos riscos de desenvolvimento de doengas cardiacas, a recomendacéo de ingestdo de gorduras é
inferior a recomendada para adultos saudaveis.

() Uma das adaptag8es observadas no aparelho digestério de idosos € a hipocloridria por atrofia da mucosa
gastrica. Esse fendmeno compromete a absor¢do do célcio e do ferro ndo heme, pois o &cido cloridrico
mantém a solubilizagdo desses minerais.

A sequéncia correta é

AV-F-F-F B)V-F-V-—
C)F-V-V-V D)V-V-F-
EYF-V-F-V

E
\%

34. Acerca da alimentacéo saudavel para criangas menores de 2 anos de idade, é correto afirmar-se que

A) o uso de liquidificador é recomendavel para melhorar a consisténcia de papas salgadas e, consequentemente, a
aceitagdo alimentar.

B) as necessidades de proteina por unidade de peso, bem como de aminoacidos essenciais, sdo maiores, quando
comparadas as dos adultos.

C) o leite materno possui maiores quantidades de proteinas e menores quantidades de gordura, se comparado ao
leite de vaca, por isso é adequado, biologicamente, ao lactente.

D) o leite de vaca é contraindicado a criangas entre 0 e 6 meses de vida, mas, devido a producdo de lactoferrina em
lactentes acima de 6 meses de vida, esse leite pode ser melhor tolerado.

E) na alimenta¢do complementar, introduzem-sea clara de ovo no 6° més, as leguminosas no 9° més e os peixes a
partir do 10° més.

35. Sobre a alimentacao durante a fase da adolescéncia e da gestacao, é incorreto dizer-se que

A) na gravidez, principalmente no segundo e no terceiro trimestres, ha maior mobilizacdo dos lipidios, que
determinam a liberacao dos niveis séricos de apoliproteinas, trigliceridios e colesterol, sobretudo da fragédo LDL-
colesterol.

B) a inibicAo da secrecdo de gonadotrofinas e esteroides gonadais, na adolescéncia, sofre influéncia da ingestéo
insuficiente de nutrientes.

C) os habitos do uso excessivo de margarinas por adolescentes pode elevar o consumo do &cido elaidico (n-
9transC18:1).

D) devido ao papel da cobalamina na sintese dos acidos desoxirribonucleico (DNA) e ribonucleico (RNA), a
suplementagdo com essa vitamina é recomendada, a fim de reduzir o risco de defeito no tubo neural.



E) em gestantes desnutridas, a expansao do volume plasmatico € menor, com consequente redugdo no fluxo
placentario e menor transporte de nutrientes e oxigénio para o feto, favorecendo o baixo peso do recém-
nascido.

36. A qualidade da dieta é avaliada por alguns indices, dentre eles, a contribuicdo da proteina totalmente utilizavel em
relagcdo ao valor energético total. Essa contribuicdo representa o NDpCal%. Uma alimentagdo com 2000kcal, com
15% de proteina e NPU igual a 0,7, tem NDPCal% igual a

A) 9,5%. B) 10,5%.
c)) 11,5%. D) 12,5%.
E) 13,5%.

37. Acerca dos alimentos funcionais, marque (V) nas afirmativas verdadeiras e (F) nas afirmativas falsas.

() A legislagdo brasileira ndo define alimento funcional, e sim a alegagcdo de propriedade funcional e de
propriedade de salde, estabelecendo diretrizes para a sua utilizagéo e registro.

() A utlizagdo de alimentos funcionais, com culturas bacterianas probiéticas, influencia beneficamente a
microbiota intestinal humana, incluindo fatores como efeitos antagénicos, competicao e efeitos imunolégicos,
que resultam em aumento da resisténcia contra patdgenos.

() Os alimentos funcionais devem ser compostos por componentes naturais ou artificiais, algumas vezes, em
elevada concentracdo ou presentes em alimentos que normalmente nao os supririam.

() Caso tenha sido removido algum componente do alimento, este alimento ndo poderd mais ser enquadrado
como funcional.

A sequéncia correta é

AV-F-F-F. B)V-F-V-V.
C)V-V-F-F. D)V-V-F-V.
E)F-V-F-F.
38. A principal fonte do componente funcional prebidtico frutooligossacarideo (FOS), entre estes alimentos, € o(a)
A) espinafre. B) chicoria.
C) laranja péra. D) alcachofra.
E) feijao.

39. Sobre os alimentos funcionais, € falso dizer-se que

A) os tocoferdis sdo antioxidantes lipossolUveis que podem agir quebrando a reagdo em cadeia e prevenindo a
propagacéo das reac¢des dos radicais livres, como as que ocorrem na peroxidacéo das lipoproteinas.

B) as fibras sollveis exercem efeito funcional, por aumentar a saciedade, favorecer o bom funcionamento do
intestino, melhorar os niveis plasmaticos de colesterol e retardar a absor¢édo da glicose, no entanto as fibras
insoltveis ndo podem ser consideradas funcionais, pois exercem efeito contrario ao da fibra soltvel.

C) as isoflavonas, compostos encontrados na soja, reduzem os niveis do colesterol total sérico.

D) os prebidticos s8o componentes alimentares n&o digeriveis, que afetam beneficamente o hospedeiro,
estimulando seletivamente o crescimento ou a atividade de certas bactérias do célon, promotoras da saude.

E) as propriedades anticarcinogénicas dos vegetais cruciferos, como repolho, brécolis, rabanete, palmito e
alcaparra, séo atribuidas ao seu contetdo relativamente alto de glicosilatos.

40. Quanto aos alimentos funcionais, analise os itens a seguir.
I. A luteina e a zeaxantina, pertencentes a classe dos carotenoides, reduzem os niveis do colesterol total
sérico.

Il. Os fitosterois tém efeitos benéficos na reducao dos riscos de doengas cardiacas.

Ill. As catequinas (catequina, epicatequina e epigalocatequina) sao flavonoides com atividade antioxidante,
encontrados, principalmente, nas folhas da planta Camelia Sinensis, que podem contribuir na manutencéo da
salde cardiaca.

IV. As antocianinas constituem o maior grupo de compostos flavonoides e também o maior grupo de pigmentos
lipossoliveis encontrados no reino vegetal, onde séo responsaveis por uma ampla faixa de cores que variam
entre azul, roxo, violeta, rosa, vermelho e laranja. Seu efeito funcional consiste no seu poder antioxidante.

Estdo corretos:

A) apenas |l e ll. B) apenas | e Ill.
C) 1, llelVv. D)Il, Il elV.

E) apenas Il e llI.

41. Assinale com “V” a(s) alternativa(s) verdadeira(s) e com “F”, a(s) falsa(s).

() Objetivando sensibilizar a populagdo a adotar habitos alimentares saudaveis, prevenindo o surgimento de
doengas carenciais, 0 Ministério da Saude limita-se a tratar deste assunto nas escolas.
A deficiéncia de ferro, mesmo na auséncia de anemia, pode acarretar distlrbios neurocognitivos.
As principais fontes alimentares de iodo s&o o sal iodado, os vegetais folhosos e as frutas.
Entre as causas secundérias da hipovitaminose A, encontram-se as doencas inflamatorias intestinais e as
pancreopatias.
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A sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)F—V—F-V. B)V-F-V-F.
C)V-V-F-F. D)F-F-V-V.
E)F-F—F-V.

42. Leia as consideragdes.
I. Para criangas em éarea de risco, o Programa Nacional de Suplementacdo de Vitamina A recomenda a

suplementagéo injetavel dessa vitamina.

Il. O principal sinal clinico da deficiéncia de iodo é o aumento da tireoide.

Ill. A principal causa da anemia ferropriva, em adolescentes, estd na associa¢do entre maior velocidade de
crescimento e habitos alimentares inadequados.

IV. A desnutricdo proteico-energética infantil, por ser de etiologia multifatorial, deve ser abordada, apenas, pelo
pediatra.

Estao corretas:

A) apenas | e lll. B) apenas Il e IlI.
C) apenas lll e IV. D)I,llelV.
E) apenas | e Il

43. Sobre as doencas carenciais ainda preocupantes, no Brasil, € incorreto afirmar-se que

A) o aumento da obesidade entre criancas e adolescentes é indicador do decréscimo nos casos de desnutrigdo.

B) a anemia ferropriva afeta pessoas de todas as faixas etarias, sendo maior o risco entre aquelas submetidas as
baixas condi¢gfes socioeconémicas.

C) as principais fontes de ferro sdo de origem animal, embora o espinafre e a ervilha possuam altas densidades
deste nutriente.

D) o cozimento pode provocar a perda de iodo dos alimentos.

E) a etiologia da desnutricdo proteico-energética € multifatorial, pois, além dos sinais clinicos de caréncias
nutricionais, esta associada, dentre outros fatores, as precérias condi¢gfes sociais e sanitérias.

44. Numere a segunda coluna de acordo com a primeira.

1. Avaliacdo Subjetiva Global () Baseia-se na historia clinica e no exame fisico do individuo.
2. Peso ( ) Nao fornece dados quantitativos da ingestao alimentar.

3. Registro Alimentar Estimado ( ) Método prospectivo para avaliagdo do consumo alimentar.
4. Indice de Massa Corporal ( ) Soma de todos os componentes corporais.

5. Questionario de Frequéncia Alimentar () Indicador simples do estado nutricional.

A sequéncia correta é

A) 4;3;1; 2;5. B) 5; 2;1; 4; 3.
C)1;3;5;2;4. D) 4; 3;5; 1; 2.
E) 1;5; 3; 2; 4.

45. Sobre a avaliagcao do estado nutricional, é incorreto afirmar-se que

A) um dos métodos objetivos, utilizados para avaliar o estado nutricional, € a composic¢éo corporal.

B) para melhorar a precisdo do diagndstico nutricional, recomenda-se a associacdo de varios indicadores do
estado nutricional.

C) entre os fatores limitantes para o uso dos parametros bioquimicos, na avaliagdo do estado nutricional,
encontram-se a injuria e a inflamagéo.

D) as medidas mais utilizadas, na avaliagdo antropométrica, S0 o0 peso, a estatura, as pregas cutaneas e o indice
creatinina-altura.

E) o método de bioimpedancia elétrica baseia-se no principio da condutividade elétrica, para avaliar a composi¢ao
corporal.

46. Sobre o recordatdrio alimentar de 24 horas, € errado afirmar-se que
A) apresenta baixo custo e é considerado de facil aplicagao.
B) pode ser utilizado para avaliar o consumo alimentar de pessoas com baixo nivel de escolaridade.
C) uma de suas desvantagens é a possibilidade de ocorréncia de sub ou superestimacéo.
D) é muito semelhante ao registro alimentar pesado.
E) as quantidades dos alimentos consumidos sdo comumente estimadas em medidas caseiras.

47. Em relacéo aos parametros bioquimicos, utilizados para avaliagéo nutricional, é correto afirmar-se que
A) a vida média da albumina, considerada curta, dura de 2-3 dias.
B) os niveis de proteina-transportadora de retinol se tornam elevados nas doencas hepaticas.
C) em relagdo a transferrina, seus niveis estédo reduzidos na caréncia de ferro.
D) a dosagem de albumina é o principal parametro a ser utilizado na presencga de inflamagéo.
E) a pré-albumina é influenciada pela disponibilidade de tiroxina.



48. E incorreto afirmar-se, sobre os parametros para avaliacdo nutricional, que

A) uma perda de peso superior a 10% do peso corpéreo, em um periodo de 6 meses, é considerada grave.

B) de acordo com o IMC, para avaliacdo do estado nutricional de idosos, um resultado superior a 27 indica excesso
de peso.

C) a bioimpedancia elétrica é considerada um método indireto de avaliacdo da composi¢do corporal.

D) a razdo cintura-quadril (RCQ) é o indicador comumente utilizado, para identificar a distribuicdo de gordura
corporal.

E) a linfocitometria mede as reservas nitrogenadas momentaneas, sendo considerados deplecédo leve resultados
compreendidos entre 1200-2000/mm?.

49. Nao interfere nos custos diretos de uma Unidade Produtora de Refeigbes — UPR:
A) qualidade da matéria-prima. B) tipo de cardapio.
C) combustivel. D) méo de obra.
E) controle de estoque de géneros pereciveis.

50. Com relacéo a estrutura fisica de uma UPR, analise os itens a seguir.
I. A estrutura fisica da cozinha pode interferir nos custos de forma negativa, elevando custos, caso seja
necessaria maior utilizagéo de iluminacao artificial.
Il. A estrutura fisica da cozinha pode interferir nos custos de forma positiva, reduzindo custos através do
armazenamento inadequado dos géneros alimenticios.
Ill. A estrutura fisica de uma UPR n&o interfere nos custos.

E(s&o) correta(s):

A) | e Il apenas. B) Il, apenas.
C) Il e Il apenas. D) I, apenas.
E) I e lll apenas

51. Analise as proposicdes.
I. Os saneantes utilizados em um Servico de Alimentagdo devem estar regularizados pelo Ministério da Saude.
Il. A empresa especializada, responsavel pela aplicacdo de controle quimico, para combater vetores e pragas
urbanas, deve estabelecer procedimentos pré e pds-tratamento, para evitar contaminagéo dos alimentos, dos
equipamentos e dos utensilios.
Ill. O manipulador de alimentos, que apresentar lesdes nas maos e unhas, deve ser afastado da atividade de
preparagdo de alimentos, enquanto persistirem as lesdes.

Esta(ao) correta(s):

A) apenas |. B) apenas | e lll.
C) apenas | e Il D) apenas Il e Ill.
E) I, Il ell.

52. E correto afirmar-se que

A) as caixas de gordura e esgoto devem possuir dimensdo compativel com o volume de residuos, além de estarem
localizadas na area de preparagdo de alimentos.

B) as telas milimetradas, utilizadas para impedir o acesso de vetores e pragas urbanas, devem ser removiveis,
para facilitar a limpeza.

C) as instalag@es fisicas, como piso e teto, devem possuir revestimento liso, permeéavel e lavavel.

D) a edificacdo e as instalagbes devem ser projetadas, para possibilitar um fluxo ordenado das operacgdes,
permitindo cruzamentos nas areas de pré-preparo e preparo.

E) a limpeza consiste na operacdo de redugdo, por método fisico ou agente quimico, do numero de
microorganismos presentes no alimento.

53. Sobre um Servico de Alimentagéo, é correto afirmar-se que
A) as portas externas dos vestiarios devem ser dotadas de fechamento automatico.
B) os coletores dos residuos podem ser dotados de tampa e acionados com contato manual.
C) o controle de saude dos manipuladores de alimentos deve ser registrado e realizado de acordo com as
determinacdes do responséavel técnico.
D) os registros devem ser mantidos por um periodo maximo de 30 dias, contados a partir da data de preparagéo do
alimento.

E) o dimensionamento das instalacdes deve ser compativel somente com a operacdo de pré-preparo dos
alimentos.

54. A RDC n° 216, de 15 de setembro de 2004, aprovada pela ANVISA, que dispde sobre o Regulamento Técnico de
Boas Praticas para Servigos de Alimentagéo, ndo
A) estabelece os procedimentos de boas praticas para servicos de alimentacdo, a fim de garantir as condicdes
higiénico-sanitarias do alimento preparado.
B) determina que o Servigo de Alimentacdo deve implementar e manter documentado o controle e a garantia da
qualidade dos alimentos preparados.
C) considera como “higienizac&o” a operagdo que compreende as etapas de limpeza e desinfecgéo.



D) determina que os Servicos de Alimentacdo devem implementar procedimentos operacionais padronizados
relacionados, dentre outros, a higienizacdo do material descartavel.

E) estabelece que os ornamentos e as plantas, localizados na area de consumacéo ou refeitério, ndo devem
constituir fonte de contaminagéo para os alimentos preparados.

55. Considere as afirmativas abaixo.
I. Os funcionarios responsaveis pela higienizagdo das instalagcbes elétricas devem utilizar uniformes

apropriados e diferenciados daqueles utilizados na manipulagdo de alimentos.

Il. As operacgBes de limpeza e, se for o caso, de desinfeccdo das instalagdes e equipamentos, quando nado
forem realizadas rotineiramente, devem ser registradas.

Ill. Os Servicos de Alimentagdo que possuem Manual de Procedimentos Operacionais Padronizados estdo
dispensados de adotar o Manual de Boas Praticas.

IV. Sé&o considerados residuos apenas os materiais a serem descartados, provenientes da area de preparagéo e
das demais areas do estabelecimento.

De acordo com a RDC n° 216/2004 da ANVISA, estao corretas:
A) apenas | e Il.

B) Il elll.

C) apenas ll e IV.
D) lll e IV.
E)I,llelV.

56. Considere as afirmativas abaixo, estabelecendo como referéncia as determina¢c8es da RDC n° 216/2004 — ANVISA.
I. Os dleos e as gorduras utilizados, em um servigo de alimentacdo, devem ser aquecidos a temperaturas de, no
méaximo, 180°C.
Il. O prazo para consumo de um alimento preparado e conservado sob refrigeracéo, a temperatura de 4°C, ou
inferior, deve ser de, no maximo, 8 dias.
Ill. O tratamento térmico deve garantir que todas as partes do alimento atinjam a temperatura de, no minimo,
70°C.
IV. E vedado ao manipulador de alimentos o uso de barba.

Esta(&do) correta(s):

A) apenas | e Il. B) apenas a ll.
C) apenas |, lll e IV. D) apenas lll e IV.
E) apenas Il, lll e IV.

57. Segundo a RDC n° 275, de 21 de outubro de 2002, aprovada pela ANVISA, que estabelece o Regulamento Técnico
de Procedimentos Operacionais Padronizados (POPs), aplicados aos estabelecimentos
produtores/industrializadores de alimentos, € correto afirmar-se que
A) os POPs podem ser apresentados como anexo do Manual de Boas Praticas de Fabricagdo do estabelecimento.
B) as ag¢0es corretivas, quando aplicadas, podem contemplar apenas a restauracao das condi¢des sanitarias.

C) néo é obrigatéria a implementacao de POPs referentes ao manejo de residuos.

D) a implementacdo dos POPs deve ser monitorada semestralmente, a fim de garantir os objetivos.

E) os POPs devem abordar as operagdes relativas ao controle da destilagdo da agua, incluindo as etapas em que
ela é critica para o processo produtivo.

58. A respeito do Sistema de Analise de Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC), é falso dizer-se que

A) identifica, avalia e indica os controles dos perigos.

B) considera “risco” a probabilidade estimada de ocorréncia dos perigos.

C) a determinagdo dos pontos criticos de controle depende, principalmente, do tipo de preparagdo e da matéria-
prima utilizada.

D) a acao corretiva deve ser tomada, sempre que os critérios estabelecidos, para garantir as condi¢gfes higi€nico-
sanitarias, forem atingidos.

E) sua implantagdo requer que sejam seguidas varias etapas, dentre as quais, a identificacdo dos perigos
potenciais.

59. Conforme estabelece o Sistema APPCC, é incorreto afirmar-se que

A) é considerado um perigo qualquer contaminagao inaceitavel de origem biolégica, quimica ou fisica que possa
causar dano a saude do consumidor.

B) a etapa de monitoramento difere das demais, porque implica na realizacdo de medicdes e avaliacdes, para
comprovar a eficacia dos procedimentos.

C) correspondem a um perigo quimico, todos os contaminantes de natureza fisica, em niveis e dimensGes
inaceitaveis.

D) os critérios (limites estabelecidos para assegurar as condi¢des higiénico-sanitarias) devem ser especificados
para cada ponto critico de controle.

E) considera “ponto de controle” um local ou situagao a ser corrigida, que ndo oferece risco imediato a saude.



60. Leia o texto.
“Atualmente, a garantia da qualidade assume grande importancia, especialmente em se tratando da manipulacédo
de alimentos. Na éarea de alimentagdo coletiva, fatores como o adequado planejamento fisico-funcional das
instalacbes, a qualidade da matéria-prima e o desempenho profissional estdo ligados & garantia da seguranca das
refeicdes produzidas. Assim, tanto para a obtencéo de sucesso, quanto para o cumprimento da legislagao sanitaria,
as UAN poderiam alocar maior parcela de seus recursos, para ampliar a qualidade nas etapas de producdo das
refeicdes.” (SANT'ANA, 2012, p. 7).

De acordo com o texto, é falso dizer-se que

A) a estrutura fisica do servigco de alimentacéo, desde que planejada, para atender as necessidades do setor,
contribui para a producéo de refeicdes de boa qualidade.

B) a capacitacéo de colaboradores €é indispenséavel para a producéo de refeicdes adequadas.

C) a legislagdo sanitaria objetiva garantir a producdo de refeicdes seguras, e, para tanto, € necesséria a
implantacdo das Boas Praticas de Fabricacdo, que determina, dentre outros aspectos, que as areas de
producdo devem possuir infraestrutura adequada.

D) uma vez que adequar a estrutura fisica requer investimento financeiro, a sensibilizacdo dos gestores &
imprescindivel.

E) para que um Servico de Alimentacdo produza refeigdes seguras, € suficiente garantir instalacdes adequadas e
matéria-prima de boa qualidade.



