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ANEXO

Processo: 23263.000071/2026-64
Interessado: Coordenadoria de Gestao de Pessoas - Campus Canindé

Anexo Il - Conteudo Programatico por subarea

AREA

SUBAREA

CONTEUDO PROGRAMATICO

EDUCACAO FiSICA

BASES
ANATOMO-FISIOLOGICA
E BIOMECANICA DO
MOVIMENTO HUMANO

1. BASES ANATOMICAS DO SISTEMA
ESQUELETICO, ARTICULAR, MUSCULAR,
CIRCULATORIO, RESPIRATORIO,NERVOSO E
ENDOCRINO
2. SISTEMAS AEROBIO E ANAEROBIO
DURANTE O ESFORCO E O REPOUSO
3. TRANSPORTE DO OXIGENIO, DINAMICA DA
VENTILACAO PULMONAR E RECUPERACAO
4. ADAPTACOES FISIOLOGICAS AGUDAS E
CRONICAS DO SISTEMA
MUSCULOESQUELETICO, NEUROMOTOR,
CARDIORRESPIRATORIO E
NEUROENDOCRINO AO TREINAMENTO
5. ESTUDO CINESIOLOGICO DO SISTEMA
OSSEO- ARTICULAR E MUSCULAR
6. ANALISE CINESIOLOGICA DO CORPO
HUMANO
7. CINEANTROPOMETRIA MORFOLOGICA:
ANTROPOMETRIA, COMPOSICAO
CORPORAL, AVALIACAO
SOMATOTIPOLOGICA
8. CINEANTROPOMETRIA NEUROMUSCULAR:
RESISTENCIA MUSCULAR LOCALIZADA,
VELOCIDADE E RITMO
9. CINEANTROPOMETRIA DE ANALISES:
AVALIACAO POSTURAL
10. CINEANTROPOMETRIA FISIOLOGICA: TESTE
DE RESISTENCIA AEROBIA E ANAEROBICA

seil

eletrbnica

assinatura Llil’ Documento assinado eletronicamente por Dina Santana de Sousa, Diretor(a)
Geral do Campus Canindé, em 27/02/2026, as 13:54, com fundamento no art.

62, § 19, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015.



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm

“ A autenticidade do documento pode ser conferida no site
https://sei.ifce.edu.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0 informando o c4digo
verificador 8479127 e o cédigo CRC 6270CCAA.
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