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Anexo |1
Conteudo Programatico por subarea

AREA SUBAREA CONTEUDO PROGRAMATICO

. Preparo de caldos, fondue e molhos basicos;

. Aspectos quimicos e funcionais dos componentes dos alimentos;

. Hierarquia na cozinha (as brigadas de escoffier);

. Utensilios, maquinas e equipamentos;

. Selecéo e aquisicdo de vegetais e carnes;

. Técnicas de cortes em vegetais e pré-preparo de ingredientes de origem vegetal;
. Ingredientes de origem animal e vegetal;

. Técnicas de cortes, preparo e pré-preparo de ingredientes de origem animal;

. Preparo de embutidos e

0. Métodos classicos de coccao.

Habilidades e Técnicas

Gastronomia .
Culinérias
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