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ÁREA SUBÁREA CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 
 

 
 
 
 
 
 

EDUCAÇÃO 
FÍSICA 

 
 

 
 
 
 
 
 

METODOLOGIA DOS 
ESPORTES COLETIVOS 

 
1. Os esportes coletivos na 

Educação Física escolar; 
2. Bases históricas dos esportes 

coletivos; 
3. Processos pedagógicos para os 

esportes coletivos; 
4. Esporte da escola e na escola; 
5. Regras básicas dos esportes 

coletivos; 
6. Contexto Sócio-Econômico e 

midiático atual dos esportes 
coletivos; 

7. Jogos pré-desportivos para os 
esportes coletivos; 

8. Análise de jogo, escalte e súmula 
dos esportes coletivos; 

9. Sistemas de jogo dos esportes 
coletivos; 

10. Fundamentos dos esportes 
coletivos. 

 


