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REGIME DE TRABALHO - 40h - SUBSTITUTO

AREA SUBAREA CONTEUDO PROGRAMATICO

- Nogdes basicas de planejamento coreografico.
- Historia e Evolugao das atividades ritmicas-expressivas.
- Ginastica escolar como elemento de interdisciplinaridade
74.09.07.00-99 - andamentos técnicos da ginés.tica e seus elementos de ligagéo.
GINASTIICA. E ATIVIDADES - Glpégtlcg escplar enquanto prét]ca social mtegrgdqrg e promotora da saude.
RITMICAS -EXPRESSIVAS - Principais estilos de danga surgidos durante a histéria
- Danga escolar como elemento de interdisciplinaridade
- A danca regional como elemento de promogao da cultura.
- Os principais métodos ginasticos classicos
- Evolugéo histdrica da ginastica

EDUCACAO FiSICA

- Fundamentos da periodizagdo em treinamento fisico.
- Organizagéo e Administragédo de entidades esportivas
- Principios basicos de treinamentos periodizados: hipertrofia, forga, Resisténcia muscular e poténcia

muscular
74.09.06.00-99 - Principais métodos de preparacéo fisica.
EDUCACAO FISICA TREINAMENTO FiSICO- - Principais qualidades fisicas e seus respectivos testes avaliativos.
ESPORTIVO - Planejamento de eventos esportivos e recreativos

- Conhecer as técnicas de execugdo segura dos movimentos com sobrecarga

- Principios basicos, planejar e organizar técnico-tatico e fisicamente um treinamento
- Processos de organizagao de eventos esportivos e recreativos

- Histdria e evolugao do treinamento desportivo
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QUIMICA

71.06.05.00-99
QUIMICA GERAL

- Liga¢des Quimicas.

- Equilibrio Quimico.

- Reagdes Quimicas e Calculos Estequiométricos.

- Eletroquimica

- Solugbes e estudo dos gases.

- Principais Reagdes Organicas Aplicadas a Industria.
- Cinética Quimica.

- Estrutura Atdmica e Tabela Periddica

.- Termoquimica.

- Estrutura dos Compostos Organicos, Nomenclatura , Fungdes Quimicas Orgéanicas e suas
Propriedades.

Endereco: Estevam Remigio, 1145, Bairro, Centro CEP 62930-000, Limoeiro do Norte-Ceara - www.ifce.edu.br/limoeirodonorte




