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ANEXO Il - CONTEUDO PROGRAMATICO

AREA

SUBAREA

CONTEUDO PROGRAMATICO

EDUCACAO
FISICA

LAZER, JOGOS E
RECREACAO

Correntes tedricas do lazer como fenédmeno
social;

O lazer na sociedade ocidental: das sociedades
tradicionais aos dias atuais;

Aspectos comportamentais e motivacionais das
diversas faixas etarias da infancia e da
adolescéncia dentro do desporto e lazer;
Atividades recreativas para criangas e
adolescentes em ambientes desportivos e de
lazer;

Politicas setoriais de lazer;

O lazer: concepgoes e significados;
Tipos/conceitos de biotecnologias aplicadas ao
desporto e lazer;

Relagbes entre lazer, trabalho, educacgao,
cultura;

O Jogo como elemento da Cultura;

. Planejamento de projetos para o desporto e

lazer (estrutura, 6rgdos para a submisséao de
projetos, temas);.




