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ÁREA SUBÁREA CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

EDUCAÇÃO 
FÍSICA 

LAZER, JOGOS E 
RECREAÇÃO 

1. Correntes teóricas do lazer como fenômeno 
social; 

2. O lazer na sociedade ocidental: das sociedades 
tradicionais aos dias atuais; 

3. Aspectos comportamentais e motivacionais das 
diversas faixas etárias da infância e da 
adolescência dentro do desporto e lazer; 

4. Atividades recreativas para crianças e 
adolescentes em ambientes desportivos e de 
lazer; 

5. Políticas setoriais de lazer; 
6. O lazer: concepções e significados; 
7. Tipos/conceitos de biotecnologias aplicadas ao 

desporto e lazer; 
8. Relações entre lazer, trabalho, educação, 

cultura; 
9. O Jogo como elemento da Cultura; 
10. Planejamento de projetos para o desporto e 

lazer (estrutura, órgãos para a submissão de 
projetos, temas);. 


